klassisch

Speiseplan

KITA- UND SCHULCATERING

vegetarisch
KW 23| 01.06. bis 05.06.2026

Die grun hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen
dem DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen®.
wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung
e. V. (DGE) als eine Menllinie zertifiziert und mit diesem

Logo

ausgezeichnet.

ol

Pizza "Margherita” GWM Fischstiabchen (Seelachs Vollkornspaghetti (BIO) GW Feiertag: Fronleichnam H&ahnchenbrust (5
- ) == G,W,F e . o
e Karotten-Mais-Salat paniert) BasilikumsoBe GW,M MaissoBe ALY
M enu 1 X Dampfkartoffeln Blattsalat Parboiled Reis Bio X
. Rahmspinat G,W,M,3,4 French Dressing E,M,Sf Griine Bohnen
DGE-Linie 5 X
kJ: 2215 kcal: 529,4 kJ: 1776 kcal: 424,6 kJ: 1741 kcal: 416,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1796 kcal: 429,2
Cannelloni (Rind) in ¥ Gwems REWXBEFCSEKKPARNINX G WM American Pancake GW,EM veg. Steak (auf Milchbasis) GW,HEM4
.o Tomatenrahm AVEMLST Dampfkartoffeln VanillesoBe M X MaissoB3e (¢ ™
M enu 2. Karotten-Mais-Salat Rahmspinat GWM34 | Zimtzucker Parboiled Reis Bio (8i0) X
Bunte Vielfalt Polentatasche (Spinat/Kase) G,.w.m Gurkenrohkost-Scheiben Griine Bohnen
Kartoffel-Lauchsuppe M,Sr
kJ: 2234 kcal: 534,0 kJ: 1850 kcal: 442,0 kJ: 2836 kcal: 677,9 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1752 kcal: 418,6
i °Pizza "Margherita” SM °Seelachs in e E 4 °Spaghetti °Hahnchenbrustfilet
M ey\_u 3 °Karotten-Mais-Salat Tempurateig ' °Basilikum-Pesto Schf,H1 °RahmsoBe M,Sr
°Frischobst °Dampfkartoffeln °Blattsalat °Parboiled Reis (BIO)
Gluten- °Rahmspinat M °French Dressing E,M,Sf °Griine Bohnen
Lactosefrei °*Joghurtdessert M °Frischobst °Soja-Pudding (Vanille) S,1
*Spuren von Gluten/Lactose
kénnen enthalten sein
kJ: 2586 kcal: 618,2 kJ: 5001 kcal: 1195,3 kJ: 3736 kcal: 893,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 2353 kcal: 562,4
heute kein Angebot ‘Norweger Salat’ mit ‘Deutscher Salat’ mit ‘Nudelsalat’ mit
.o Blattsalat Blattsalat, Tomate, Mais GW,E Tomatenpesto, Paprika G,W,M,SchfH1
'’ ﬁ‘h F,7 A ! ) () N . I I
aucherlachs, Gurke, urke, Ei irtenkase
Menu 4 Réucherlachs, Gurk Gurke, E Hirtenk
. Karotte, Tomate Weizenbrétchen GW Kornerbrotchen G W RGeHSs
Salat-Linie Roggenbrétchen GW,R Ge ‘Joghurt-Dressing M
‘Vinaigrette Sf,Sw,8
kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1931 kcal: 461,5 kJ: 1920 kcal: 458,8 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 3300 kcal: 788,8
OO KMischware) X Erdbeerjoghurt M X Obst (voraussichtlich GrieBpudding GW,M
D t Vanillejoghurt M Birnen) X
ess er Knuspermusli G,W,Ge,H,M
kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 355 kcal: 84,9 kJ: 326 kcal: 78,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 435 kcal: 104,1

enthalt Fischl

enthalt Krebstiere | enthélt Lupine |
enthalt Walnuss |
enthalt Sellerie |

enthalt Eier | enthalt Erdnuss |

enthalt Khorasan/Kamut|
enthalt Mandell enthalt Haselnuss |
enthéalt Queenslandnuss | enthalt Senf |

Glutenhaltiges Getreide |

mit Antioxidationsmittel |
Kilokalorien|

mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff |
mit Nitritpokelsalz | gewachst

in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!

Wir verwenden Lebensmittel in Bio-Qualitat.
Diese sind auf dem Speiseplan tagesaktuell mit “Bio” gekennzeichnet.
Die eingesetzten und gekennzeichneten Bio-Zutaten sind von der
Oko-Kontrollstelle ABCERT (DE-OK0-006) zertifiziert.

enthalt Weizenl|

enthilt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I
enthalt Paranuss |
enthalt Schwefeldioxid und Sulfite |

enthalt Kaschunuss |
enthalt Sesam |

mit Phosphat |

enthilt Roggen |

enthalt Pecannuss |

mit SiiBungsmittel |
Kilojoule

enthalt Gerste |

mit Geschmacksverstarker |

enthalt Hafer |
enthilt Sojal

enthalt Pistazie |

enthalt Weichtiere

El Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 251 65205 Wiesbaden | Tel. 06122 - 170 93111 | E-Mail: nachricht@eltucano.de

geschwarzt|

enthalt Dinkel |

Schalenfriichte/Niisse |
enthalt Macadamianuss |

geschwefelt |

Anderungen vorbehalten
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Polentatasche (Spinat/Käse)

Kartoffel-Lauchsuppe
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G,W,M
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Vanillejoghurt
Knuspermüsli
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